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Uso de Suplementos
no Gerenciamento
do Envelhecimento

Cutaneo

Aumenta a Sintese de Novas Fibras
de Colageno e Diminui a Profundidade

das Rugas




INTRODUCAO

A manutencao da aparéncia jovem da pele € fortemente desejada por uma
grande proporcdao da populacao. A pele, como todos os orgaos do corpo,
sofre as alteracdes devido aos efeitos cronologicos e tambéem aos efeitos do
meio externo (clima, fumo, bebida, poluicao ambiental e eletronica).

Na pele o envelhecimento € caracterizado principalmente por uma perda de
elasticidade, rugosidade, alteracao do tom da pele e desidratacao. Alteracdes
hormonais tambem acarretam em uma barreira cutanea prejudicada. Suple-
mentos sdao usados com a finalidade de retardar ou auxiliar no gerenciamento
do envelhecimento cutaneo.

A capacidade de um nutriente em fornecer fotoprotecao sistémica requer que
ele tenha uma ou mais das seguintes funcoes: consiga controlar a absorcao da
radiacao UV pela pele, proteja as moléculas-alvo, agindo como um potente
antioxidante, induza sistemas de reparo celular ou aja na supressao de res-
postas celulares, como a inflamacao.
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Suplementos
para Melhora
da Aparéncia da Pele

Suplementos, como vitamina C e vitamina E, carotenoides (por exemplo, lico-

peno) e 6megas-3 fornecem beneficios fotoprotetores apds o consumo oral e
acredita-se que operam atraves de um ou mais mecanismos.

Os carotenoides sao classificados como altamente eficazes na protecao do or-
ganismo contra os efeitos dos radicais livres e 0s acidos graxos 6megas-3 mo-
dulam os processos inflamatorios cutaneos, reduzindo os niveis de prostaglan-
dina E2 (PGE2) e leucotrieno B4 (LTB4).
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Ja avitamina E e a vitamina C faz em parte das defesas naturais da pele, sendo
elas importantes para a protecao da pele contra o fotoenvelhecimento. A vita-
mina C também & um cofator essencial na biossintese de colageno, um pro-
cesso importante na prevencao do envelhecimento cutaneo.

Devido a associacdo dos niveis de estrogénios com o envelhecimento cuta-
Nneo na menopausa, compostos de origem vegetal que apresentam proprieda-
des estrogénio-like (fitoestrogenos) recebem atencao devido a sua capacida-
de de modular o envelhecimento da pele. A ligacao desses fitoestrogenos
estd associada com a inducao da sintese de colageno nos fibroblastos dérmi-
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RESULTADOS

nutrientes no envelhecimento cutaneo. Esses suplementos agem em pontos
chaves nos mecanismos cutaneos envolvidos na modulacao da inflamacao,
sintese de colageno e estresse oxidativo.

. A suplementacao com uma combinacao de nutrientes pode reduzir de ma-
neira significativa a profundidade das rugas faciais;

. Essa melhora esta associada com a deposicao de novas fibras de colageno
na derme.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou que a suplementacao de uma mistura de isoflavonas
da soja, licopeno, vitamina C, vitamina E e 0leo de peixe sao capazes de induzir
clinicamente a reducao da profundidade das rugas faciais
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